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Santa Susanna sera la capital del ciclisme amb el Bike Show ple d’activitats
esportives dirigides a tots els amants de la bicicleta. Cross-country, gravel,
e-bike, curses infantils i la épica contra-rellotge que permetran disfrutar del
ciclisme en un cap de setmana i el privilegiat territori de Santa Susanna i els
seus voltants naturals.

LOCALITZACIO

9 Zona esportiva, Santa Susanna (Barcelona)
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INFORMACIO DE L’'ESDEVENIMENT

PARQUING | ZONA AUTOCARAVANES

9 Zona aparcament de vehicles:
https://maps.app.goo.gl/2xNAb6Z]ehdi85bA9

9 Zona aparcament d’autocaravanes:
https://maps.app.goo.gl/2MCeouCWhCcAgugtd



https://maps.app.goo.gl/2xNAb6ZJehdi85bA9
https://maps.app.goo.gl/2MCeouCWhCcAgugt9

COM ARRIBAR-HI?

Us animem a venir a veure el festival Bike Show Santa Susanna en

transport public.
Aqui us presentem una ruta recomanada per fer a peu des de l'estacié de

tren de Rodalies Renfe de Santa Susanna.

Fem salut!
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PROGRAMA

DISSABTE 6 D'ABRIL

08.00h Recollida de dorsals de Gravel Ride i Ebike Day

09:00h Recollida de dorsals (fins a 30 minuts abans de cada sortida)
09:45h Sortida Gravel Ride Tour Santa Susanna

10.00h Sortida Ebike Day Santa Susanna

10:00h Inici Super Cup Youth

13:00h Pedalada Escolar Popular

13:15h Entrega de premis Super Cup Youth

16:00h Sortida Contrarrellotge Copa Catalana Biking Point

Al finalitzar la cursa hi haura I'entrega de premis de CRI

DIUMENGE 7 D'ABRIL

07.30h Obertura oficina de cursa per la recollida de dorsals

09:00h Sortida Shimano Super Cup Massi Cadet, Junior (F), Master 30/40 (F) i
Master 40/50/60 (M)

10:40h Sortida Shimano Super Cup Massi Elit (F), S23 (F), Jdnior (M) i Master 30 (M)
10:50h Entrega de premis la sortida

12:30h Sortida Shimano Super Cup Massi Sortida Elit (M) i $23 (M)

14:00h Entrega de premis




INSCRIPCIONS

Les inscripcions es podran realitzar a través
del formulari d’inscripcié disponible en la
pagina web del esdeveniment fins el
dimecres abans de la cursa a les 23:59
hores.

Per qualsevol consulta es pot contactar:
Telefon: +34 938 088 091.

Correu electronic: hola@ocisport.net

WWW.SUPERCUPMTB.COM

PADDOCK

Per als equips que vulguin fer la reserva, hi haurd un pagament unic per a
totes les proves de la Shimano Super Cup Massi 2024.

Per la prova de Super Cup Youth també es pot fer la reserva d’'un espai de
paddock.

Omple el formulari de reserva del Paddock a la web o a través del correu
electonic: furgell@ocisport.net



https://supercupmtb.com/
mailto:hola@ocisport.net

SUPERCUP

La Super Cup Youth a Santa Susanna és la segona cursa YOUTH de I'any. Hi
hauran tres circuits diferents, un per a les categories Prebenjami i Benjamin, un
per els Principiants i un altre per a les categories Alevi i Infantil.

Les categories més petites no son competitives, ja que I'objectiu principal és
fomentar I'esport entre els més petits, aleshores tots tindran una medalla
d’'obsequi de participacid, pero en les categories Infantil, Alevi i Principiant ja
es fara entrega de premis als tres primers de cada categoria.

El dorsal s’adquireix en la primera prova del circuit en la que es participa i
sera el mateix per a totes les segiients. (En cas de perdua, es cobraran 5
euros per la nova placa i la re-asignacio de dorsal)

PROGRAMA

09.00h — Recollida de dorsals (fins a 30 minuts abans de cada sortida)
10.00h - Sortida BENJAMI Super Cup Youth

10.15h - Sortida PRE-BENJAMI Super Cup Youth

10.30h - Sortida PRINCIPIANT Super Cup Youth

10.55h - Sortida ALEVi MASCULI Super Cup Youth

11.35h - Sortida ALEVI | INFANTIL FEMENI Super Cup Youth

12.15h - Sortida INFANTIL MASCULI Super Cup Youth

A la 13.00h es fara una sortida popular, no competitiva, anomenada OPEN
ESCOLAR, per a tots aquells nens i nenes que no vulguin competir sind que
volen pedalar una estona amb amics o familia i provar el mateix recorregut
que els més aventurers pero sense cap pressio.

13.15h Entrega de premis de les categories competitives de la SUPER CUP
YOUTH

PER VEURE EL REGLAMENT SENCER, FES CLIC AQUI



https://ocisportacademy.com/wp-content/uploads/2024/03/Reglament_Super_Cup-Youth_2024.pdf
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" suumano

SHIMANO SUPER CUP MASSI

Shimano Super Cup Massi, és la
competici6 de Mountain Bike de
referencia en I'ambit mundial. Des
del seu naixement al 2002, el ser
prestigiadoha crescut d’'una forma
espectacular. Després d'una llarga
trajectoria és el segon circuit que
reperteix més punts a nivell mundial.
Circuit de 7 proves format XCO de
categoria UCI i puntuable per al
ranquing Mundial.
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DORSALS

En la primera prova en la que es participa del circuit, es recull el dorsal i serd el
mateix per a les seglents proves del circuit de la temporada. En cas de
perdua, es cobrardn 5 euros per la re-asignacié de dorsal del participant i la
nova placa.

En la primera prova de cada participant també se li donard la camiseta
d’obsequi del circuit.

PUNTUACIO DEL CAMPIONAT

En quant a la classificaci6 GENERAL de la Shimano Super Cup Massi
puntuaran els 6 millors resultats de cada corredor.
La reparticio de punts per al campionat sera de la seglient manera:




SUPERCUPMTB
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PREMIS EN METAL-LIC

Els premis s'abonaran als premiats corresponents
mitjancant transferencia bancaria en el termini
maxim de dos mesos després de la cursa.
S'informard també en el panell d'informacié de
cada prova, del procediment per poder rebre el
premi:

Si sou un dels premiats, podeu escriure un
correu electronic a I'adreca: rperez@ocisport.net
facilitant la vostra acreditacié personal i
bancaria (DNl i dades bancaries), perque
I'organitzacié pugui validar la identitat i
realitzar la transferéncia bancaria corresponent
al premi obtingut.

PUNTS UCI

La puntuacié dels punts UCI es distribuira de la seglient manera:

100 | 60 | 60 15 30 20 | 90
80 20 | 40 10 25 18 70
60 30 30 5 15 16| 60
50 25 25 3 12 14 50
40 20 20 1 10 12 a0
35 18 18 X 8 10 35
30 16 16 5 8 30
27 14 14 a 6 27
24 12 12 2 a 24
22 10 10 1 2 22
20 8 8 X X 20
18 6 6 18
16 a 4 16
14 2 2 14
12 1 1 12
10 X X 10
9 8
8 7 PER VEURE EL REGLAMENT
5 : SENCER, FES CLIC AQUI
5 a
4 3
3 2
2 1
1 X



https://supercupmtb.com/ca/reglament/
https://supercupmtb.com/ca/reglament/
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» CRI

Reglament prova CRI

o La distancia aproximada d’'una prova de CRI haurd de tenir entre 3 i 8 km, o
un temps equivalent als 5-20 minuts de carrera. El recorregut podra
coincidir o no amb el de la mateixa prova de XCO. En tot cas la
senyalitzacidé sera especifica per cada prova.

o Ellider és necessari que porti el Maillot proporcionat per I'organitzacid.

o L'ordre de sortida serd invers a la classificacié general de la Copa Catalana.
Si un corredor no es presenta a la seva hora assignada, sortira en el
moment que el Jurat Tecnic ho autoritzi i el seu temps comptabilitzara des
de la seva hora previament assignada. L'interval de sortida entre corredors
sera de 30"

» No esta permes anar a roda d’'un adversari en cas de ser doblat.

« Eltancament del circuit s’efectuara 15’ abans de la sortida.



GRAVEL

B SANTA SUSANNA W

RIDE TOUR_

La sortida serd a les 9:45h de dissabte dia 6 d’abril i es tracta d’'una marxa NO
competitiva de modalitat Gravel, una modalitat amb sectors d’asfalt i/o pista
pavimentada combinats amb sectors de pista forestal de dificultat tecnica
Baixa o nul-la.

Els participants realitzen un recorregut de 63kms, sortint de Santa Susanna i
dirigint-se cap a l'entorn del Parc Natural del Montnegre i el Corredor, per
continuar direccié Fogars de la Selva, nucli que vorejaran de ben a prop, per
posteriorment prossequir cap a Tordera, Palafolls i finalitzar al mateix punt de
sortida, Santa Susanna, creuant la C32 per un pas soterrani.
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NOMES HI HAURA UN AVITUALLAMENT A CIRCUIT

Aquest estara ubicat al quilometre 41,5 del recorregut.
https://maps.app.goo.gl/T3nQb5BL |sRBQK5adA

A I'arribada hi haura un avituallament final per a tots els participants.


https://maps.app.goo.gl/T3nQb5BLJsRBQK5aA
https://www.wikiloc.com/gravel-bike-trails/gravel-ride-tour-santa-susanna-2024-provisional-158414389

SANTA SUSANNA

EBIKE DAY SANTA SUSANNA

Una ruta pensada per l'estil E-bike, per disfrutar també de les vistes, el
paisatge, el recorregut i la gastronomia, amb un track que recdrrer 6 turons i
que passa per el Parc natural de Montnegre.

Distancia total: 33 KM (Tecnic) i 31 KM (basic)
Avituallament solid / liquid

Hi haura un avituallament al circuit que es trobara al quilometre 20

aproximadament del track. Contingut amb esmorzar complert i en l'arribada hi
haurd un bon dinar.

TECNIC



https://www.wikiloc.com/ebike-trails/e-bike-day-santa-susanna-tecnic-2024-provisional-165075252
https://www.wikiloc.com/ebike-trails/e-bike-day-santa-susanna-basic-2024-provisional-165075125

INFORMACIO ADICIONAL

SERVEIS MEDICS
Dispositiu: 1 SVA & 1 SVB

HOSPITAL DE REFERENCIA

Hospital Comarcal Sant Jaume de Calella

Adreca: Carrer de Sant Jaume, 209, 217, 08370 Calella, Barcelona Horari:
Obert les 24 hores Servei d'urgencies

Telefon: 937 69 02 01

CONTACTES D’EMERGENCIA

Organitzacio: +34 638 602 777
Emergencies: 112

PRC

www.proridebilke.com
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